ブラブラペダル講習会

お尻がポコポコする選手をお持ちの監督さん
　→1,000mで4秒速くさせる方法あります

団抜きで隊列が乱れてしまう選手の監督さん

　→あと8秒なら速くすることできます。本当か

ブラブラペダルとは
：クランクに直角に力を加えるイメージトレーニング補助器具です
１）クランク1時の時
　真下に踏んだのでは５０％しかクランクを回す力になりません　
２）クランク6時の時

　真下に踏んでいるならば、お尻が浮き上がります。
　クランクを回す力になりません。効率０％
3）クランク10時の時
　反対側の足を邪魔しているだけ、
ペダルにおろしている力の７０％が反対の足を邪魔しています。
7月6日（土）競技終了後　建物内にて　無料　約1時間
レーサーシューズ、自転車持参ください。
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　　　　　　　　　　　ここにベアリングが入っていて力を加えた方向に動きます。

　　　　　　　　　　　どの方向に力を入れているか一目瞭然

　　　　　　　　　　　効率よくクランクを回す力の入れ方を実感できます

　　

